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Bericht Uber das Frauenseminar in Kiel

Am 17.09.2016 veranstaltete die Frauenbeauftragte des Gehdrlosen-
Verbandes Schleswig-Holstein e.V. gemeinsam mit Paulina Prusinowska ein
Frauenseminar im Kieler Gehdrlosen-Zentrum. Der Schwerpunkt war ,Was ist
Tantra?“ und viele interessierte Frauen folgten neugierig der Einladung.

Tabea Lehrner, eine in Berlin praktizierende Tantralehrerin nahm die Frauen
in die Welt des Tantras mit und berichtete Uber Sexualitat, Selbstliebe,
Selbstvertrauen, Selbstachtung, Berlhrung und vieles mehr, was uns absolut
in ihren Bann gezogen hat.

Beim gemeinsamen Beruhren, Umarmen, Massieren merkten wir, dass der
Kérper das Bedurfnis danach haben und dadurch sehen wir, dass wir
angenehme und positive Beruhrungen brauchen. Alles war nicht
unangenehm und ein einfaches Streicheln auf dem Arm kann viele positive
Geflihle hervorrufen. Wichtig ist, dass
man auf den Koérper schaut und dem
Korper das gibt, was es braucht.
Dadurch fahlt man sich auch besser.

Beim Abschied hatten die Frauen ein
entspanntes Lacheln und strahlten
positive Energien aus. Das Frauen-
team und die Lehrerin sind glucklich
dartber. Hier noch einmal ein Danke
an Tabea Lehrer flr den Einblick in
unser eigenes ICH.




